


Stell d
ir vo

r, n
eb

en
 d

ir g
esch

ieh
t G

ew
alt u

n
d

 
n

iem
an

d
 sch

au
t h

in
.

D
am

it G
ew

alt überw
unden w

erden kann, 
m

uss sie durch dich bem
erkt w

erden.

Solange jeder denkt, der andere schaut hin, 
kann G

ew
alt nicht gestoppt w

erden.

Solange niem
and hinschaut, 

kann dem
 O

pfer nicht geholfen w
erden.

W
enn du G

ew
alt siehst darfst du auch darauf reagieren.

H
ilf, ohne dich in G

efahr zu bringen
 – 

sprich M
enschen an, die dir helfen. 

Rufe H
ilfe unter der bekannten N

um
m

er 117.

U
m

 gegen G
ew

alt etw
as zu tun, 

braucht es deine Sicht für U
ngerechtigkeit.

Küm
m

ere dich um
 das O

pfer, es w
ird dir dankbar sein.

Stell dich als Zeuge zur Verfügung.

U
m

 G
ew

alt au
fzu

h
alten

, b
rau

ch
t es au

ch
 d

ich
!

Eine Kam
pagne der G

em
einde H

eim
berg. 

w
w

w
.heim

berg.ch/prävention oder Tel. 033 439 20 20
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Stell d
ir vo

r, es h
errsch

t G
ew

alt u
n

d
 

n
iem

an
d

 sp
rich

t d
arü

b
er.

D
am

it G
ew

alt überw
unden w

erden kann, 
m

uss sie durch dich angesprochen w
erden.

Solange G
ew

alt im
 Versteckten stattfi nden kann, 

w
ird sie nicht gestoppt. 

Solange G
ew

alt totgeschw
iegen w

ird, 
w

ird sie nicht w
ahrgenom

m
en.

W
enn du G

ew
alt erlebt hast, darfst du darüber sprechen.

Suche dir H
ilfe – du hast das Recht dazu. 

Sprich m
it anderen darüber – du bist nicht allein.

U
m

 gegen G
ew

alt etw
as zu tun, 

braucht es (deine) deutliche(n) W
orte.

D
u darfst gegen G

ew
alt Stellung nehm

en.
D

u darfst gegen G
ew

alt auch schreien.

U
m

 G
ew

alt au
fzu

h
alten

, b
rau

ch
t es au

ch
 d

ich
!

Eine Kam
pagne der G

em
einde H

eim
berg. 

w
w

w
.heim

berg.ch/prävention oder Tel. 033 439 20 20
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Stell d
ir vo

r, es en
tsteh

t G
ew

alt u
n

d
 n

iem
an

d
 h

ö
rt h

in
.

W
enn du etw

as über G
ew

alt hörst, benötigt es dich 
als verantw

ortungsbew
usster M

itw
issender.

Solange du G
eheim

nisse hörst und für dich behältst, 
kann gegen G

ew
alt nichts unternom

m
en w

erden.

Solange du als M
itw

issende(r) nichts unternim
m

st,
w

ird G
ew

alt geschehen.

M
ithören heisst M

itw
issen und grenzt an Kom

plizenschaft. 
A

ls M
ithörende(r) kannst du unter D

ruck geraten – 
du darfst dir H

ilfe beiziehen, dazu gibt es Fachstellen.

U
m

 gegen G
ew

alt etw
as zu tun, 

braucht es deinen M
ut und viel Zivilcourage.

D
u darfst dich gegen G

ew
alt aufl ehnen 

und über G
ehörtes deine Betroff enheit zum

 A
usdruck bringen.

U
m

 G
ew

alt au
fzu

h
alten

, b
rau

ch
t es au

ch
 d

ich
!

Eine Kam
pagne der G

em
einde H

eim
berg. 

w
w

w
.heim

berg.ch/prävention oder Tel. 033 439 20 20


